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“MI CORAZON DESHECHO
ENTRE TUS MANOS”:
LLANTO, POESIA Y CIENCIA

Aurora Gonzilez Roldan
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aliteratura de los Siglos de Oro acumulé mares de llanto, prin-

cipalmente gracias a las corrientes de la escuela petrarquista

ydelaiiterzturadési-czUnadesusma’.sgrandesﬁgzﬁs,so.'
Juana Inés de la Cruz, ya muy avanzado el siglo xvn, prolongard la
tradicion de los motivos de tas lagrimas, gracias a su habilidad poética
yasuamplia formacion filoséfica. dando nueva vida y belleza atemas
que parecian agotados.

En la lirica durea, los topicos del lanto estaban ligados 2l complejo
cultural de Ia melancolia. Las lagrimas fueron simbolo de paded-
mientos como el amor hereos o el morbo melancdlico, intimamente
relacionados entre si. El tratamiento literario del mal de amores se
nutri6 de los saberes médicos vigentes en aguella épocay muchos de
los thpicos de | lirica se derivaron de la filosofiz natural. Estees uno
de los motivos que nos permiten afirmar que el interés de sorjuzna
porbscomdmmﬁsiotégimsreﬂeiadosmmobmmrepresema
un caso aislado, pues en su época se entendia que las diversas partes
del alma, inseparables del cuerpo, participaban como receptoras y
causas agentes de la produccion literaria.

umednrehciénmlamedidmylalitemunadelkena-
Myddsaqupﬁanmmmedidaatendiendoa
25 teorias humoral y espiritual, uno de auyos postulados er2 con-
servar el adecuado equilibrio entre los cuztro humores: sangre,
m;mymmwmhsﬂlﬂyhm
d:mwmddmywmmm'mwe‘
Wasmadas spiriti que conforman el pneuma. Los espiritus nacen en !
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n denominados “espiritus vitales™. Una parte de ellos, una vez que
se han transformado en “espiritus animales”. pasa al cerebroy luego,
en un segundo filtraje, los mas sutiles, llamados espiritus visuales,
salen convertidos en ligrimas, bajo el efecto de alguna pasion. El
enamoramiento era una de estas pasiones que se iniciaba cuando el
rostro o lzimagen delaamada pasaba através de los ojos delamante
para alojarse en su corazon, 0 en su memoria, donde los espiritus
acudian incesantemente.

Orro eje de este complejo filosofico considert que las potencias
interiores del alma funcionaban por medio de imagenes. Los procesas
mediados por los espiritusy por las imagenes harian posi blesciertos
fenémenos, como el paso de lo erdtico a lo espiritual e intelectual,
y. por t2nto, se consideraban como vehiculo de la meditacién y de
Iz conversién, pero también de la excesiva sensualidad, o incluso
de Iz locura Estasideas, mediadas porel neoplatonismo florentino,
por mendonar Un G3so, impregnaron la literatura del Renacimiento
y llegaron hasta el Barroco.

L2 verbalizacién de los procesos amorosos y Cognosaitives. funda-
dz en la dindmica de lasimagenesquevan delosensiblealoincorpo-
reo tiene gran importandaen la poesia de sorJuana, especialmente
en El Divino Nardso, en Iz liricaamorosay en el Suefia Las operaciones
del entendimientomedianteimagenesse planteanen la famosasilva:
antes de que el alma emprenda sus diversos intentos por conocer, el
cuerpo adopta un estadio fisiolégico propicio, el del sueno, en estre-
cha relacién con el procesodigestive. La patencia interior que permite
Iz méxima libertad al entendimiento bajo el estado del suena es la
fantasia, gracias a lasimagenes que le suministra la memoriay que
enella se recombinan para dar lugara nuevas imagenes.

Vale la pena tener en cuenta la relacién que guardaba la teoria
humoral y visual mencionadas con las practicas meditativas de la
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Magdalena penitente, El Greco (1603-1607, coleccién particular),

€pocay con la poesia imaginativo-espiritual. La practica de la me-
ditacion, tal como se entendia en el siglo xvii, consistfa a grandes
rasgos en desarrollar deliberadamente mediante |a razén ciertos
atectos o emociones que conducian al individuo a la devocién. La
poesia religiosa del siglo xvii, por tanto, desempefid una funcién
similara la de los tratados espirituales.

En muchos poemas de sor Juana, la imagen que las lagrimas
extraen del corazon se trasforma en llanto y discurso poético (sone-
10165, "Mandas Anarda, que sin llanto asista”). Por otra parte, en E/
Divino Narcisosor Juana destaca |a significacion de los ojos anegados
en lagrimas como vehiculo del amory del conocimiento, de manera
que, como el ancestral simbolode la fuente, se conviertenen el lugar
de encuentro entre amantes divinos y humanos: los ojos lacrimosos
son lugares de encuentro entre el almay el Creador.

Las lagrimas llegaron a constituir un signo central en la drama-
turgia de este auto sacramental. No en balde en la mdsica sacra
se habian compuesto numerosas piezas en torno a las lagrimas y
habia adquirido gran importancia el topos del lamento. Ademds de
las plegarias lacrimosas, presentes ya en la cultura biblicay en la
liturgia catélica, en El Divino Narciso repercuten una particular especie
de poemas épico religiosos: los lacrimae que se cultivaron entre los
siglos xviy xvii en ltaliay en toda Europa. En el marco bucélico del
Divino Narciso, el lamento 6rfico, de origen pastoril, se mezcla con el
planctus religioso y con la misica de los afectos. Las lagrimas de la
poesia amorosa se convierten en [dgrimas de arrepentimiento y se
mezclan en un simbélico espejo donde el almay el Amado pueden
unirse. Finalmente las lgrimas se perfeccionan como simbolo de
la unién con Dios. Vale la pena mencionar la relacién entre El Divino
Narcisoy el Cantico espiritual desanJuan de la Cruz, pues finalmente en
ambas obras el alma parte en buscade simismay, segun el programa

alegorico, un espejo sera el tinico medio Parasuencuentro. En dicho
auto la escena cumbre es precisamente |a reunién de los amanges
Las lagrimas, imprescindibles en dicho encuentro, mezcladascop lag.
aguas de la gracia, forman el espejo donde el Divino Amante eﬂcuenl
tra su reflejo antes de morir por laamada.

Encuantoalaliricaamorosa, unode los sonetos mas conocidos de
sorJuana (“Esta tarde mi bien, cuando te hablaba”, SOneto 164 segyin
la numeracién de Méndez Plancarte) contiene el difundido topico
del corazon que se transforma en lagrimas: “pues entre e llanto que
el dolor vertia, / el corazén deshecho destilaba”. Segiin |a doctring
fantasmética, los espiritus vitales que entraban en contacto con la
imagen de laamada impresa en el corazon eran los mejor dotados
para traducir tal imagen mediante el canto y las lagrimas. Se trata
de una equivalencia entre cantoy llanto, ldgrimas y discurso poético
quese habia planteadossiglos atras, en el Canzonierede Petrarca, Para
cuando sorJuana escribe este famoso soneto, en el siglo xvi1, |a deyo-
cién del corazén de Cristo ya se habfa consolidado y, por otro lado, |3
idea del corazon como residencia del alma se habfa popularizado en
los libros de emblemas desde el siglo xvi. En la lirica de sorJuana no
tiene demasiada presencia la iconografia del corazén en su vertiente
piadosa y en cambio sf se presta atencién al corazén como el 6rgang
de las pasiones, especialmente cuando entran enjuego las lagrimas.

Laimagen que lamonjavenia formulandoy reformulandosirvig,
ya totalmente lograda, de cierre al celebrado soneto que hemos
mencionado. Este poema puede ser leido como el momento de las
lagrimasdivinasen el que suben al cielo una “lluviainvertida” o “vino
delosangeles”: las lagrimas dearrepentimiento. No obstante, en este
y en otros poemas, leidos en clave de humor humano, los enamora-
dos se ven impelidos a descifrar los semblantes ante la dificultad de
llegaral corazén, protegido por la envoltura de misculos y huesos. El
motivode las lagrimas en la poesia amorosa fue compartido porotras
corrientes interesadas en representar la veracidad y la posibilidad
de traducir al exterior las imagenes alojadas en el alma. Algunos
autores, como Juan Pérez de Moya y Baltasar de Vitoria, recogen el
motivo de la ventana en el pecho que acompana a Momo, diosecillo
lucianesco que personifica la locuacidad mordaz. Aunque desde el
Elogio de la locura de Erasmo se plantea la idea de que la apariencia
y la realidad van disociadas, un autor como Giuseppe Battista en su
Elogio dela mentira sostiene que la verdad soloatrae el odio, mientras
que Torquato Accetto, en De la dissimulazione onesta (1641), justifica
un comportamiento hermético del individuo, a partir de la vision del
mundo comoaparienciay como cifra. Estas corrientes de pensamien-
to llegan a Espafia, donde el escepticismoy el neoestoicismo preparan
lavisién desengafiada del mundo como teatro de apariencias, donde
aventaja quien puede atravesar las mascaras permaneciendo oculto
tras una de ellas, segiin ensefi6 Baltasar Gracian ampliamente en
sus tratados y en su novela alegérica E/ Criticén.

Los escritores del Barroco, y sorJuana con ellos, no hacian lecturas
simples de las tradiciones del Renacimiento. Respecto al tépico del
corazon abierto, en la poesia religiosa o de amor divino subsiste la
confianza en |a capacidad del corazén de transformarse en lagrimas,
queson evidencia de veracidad. En cambio, en la lirica amorosa de sor
Juana hay una acepcion compleja de la tradicién cardiomorfista, en
especial en el soneto mencionado. Ahi podemos escuchar a un corte-
sano en combate con la desconfianza que despiertan las palabras, y
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y las lagrimas que el ser
ria preumo-fantasmatica, el pheuma hace
no del alma universal, actia COmo trans-
Digy lo suprasensible, graciasa |a naturaleza

iles, los menos corpusculares. La locudion seria una de ellas,
producida por la conversion de los espiritus en voz que, al articular
palabras, da testimonio de las imagenes que se albergan en la me-
moria y QUE Previamente se originan en el corazén. Los stilnovistas
valoraron esta funcion hasta conferira la expresion en general,yala
possiz en particular, la capacidad de unir el mundo sensible con el
suprasensible, de enlazar la sensualidad de la pasién amorosa con
lzs altas abstracciones que se realizan en las potendias interiores.
Sorjuana, Por su parts, no parece conceder tal valora la palabra; en
Su/poSia 52 Propone un regreso a las imagenes, a condicion de que
szandsbidamente glosadas. Losamantes deben descifrar los signos
visuzlesde los rostros y cuerpos. No en balde la fisiognomia desem-
pehiaba un papel importante en la cultura europea del siglo xvi.

Quiz2 &l empleo mas extendido del topico de lo indecible en a
Iivica culta suropea haya sido [a hipérbole del sentimiento amoroso.
LasEcnicas del panegirico encarecen un sentimiento gue, porsu
nobleza, s= presentaba siempre como inalcanzable e inefable. El
wpico de lo indedible amoroso y la retdrica de las lagrimas se rela-
cionaban &n motivos como el secreto de amor, fundamental en la
Dpossia rovadoresca, cuya presencia en la poesia durea se observaya
desde Garcilaso y antes en la poesia de cancionero. Las vacilaciones
Snre SXpresion y silendio, tan abundantes en el toledano, también
Sxistian previamente en la lirica trovadoresca. El vaivén entre voz
ysilencio se relacionaba con Iz préctica del juego amoroso y con
=l camino ds perfeccion gue este imponia. El lenguaje visual es de
gran imporancia entre los enamorados: se trata de un idioma que
slmundono percibe adlmente. Segiin los poetas, la pasion amorosa
oitacia dos posibilidades: morir callando o abrir las compuertas del
discurso. Desde manifestaciones tan tempranas como la poesia de
wancionero, en Espana, se observan juegos conceptuales que inclinan
Ia balanza en uno u otro sentido, atribuyendo al silencio o al llanto
mayorexpresividad. Estosjuegos poéticos aprovechan ladoble natu-
r2lezadel llanio, dada sumanifestacién visual yauditiva. En el soneto
desorjuzna, “Esta tarde, mi bien, cuando te hablaba” se propone a
un desconfiado amante, receloso de las apariencias, una prueba de
veracidad antano mediada por Ja escritura: la veracidad del llanto
guetraduce |as profundidades del corazon: “y Amor que mis intentos
ayudaba /vencid lo que imposible parecia...”.

Segiin estos versos, es Amor quien posibilita la expresion por las
I3grimas. Los elegiacos latinos habian empleado figuras miticas para
2l realce de sus discursos poéticos. Garcilaso retomo este procedi-

Crabado tomado de Guillaume de La Perriére,
Le Thédtre des bons engins (1544) [s. fol.].

mientode la poesia clasica; en su poesia Apolo, Dafne, Orfeo, Euridice,
Venus, Adonis, entre otros, aparecen relacionados con las lagrimas.
SorJuana retoma solo |a figura de Eros, mas préxima a Ovidio y a
Garcilaso. En Ovidio, la venganza de Eros sobre Apolo hace brotar la
pasién amorosa y la poesia derivada de ella. En sorJuana es Amor
quien hace posible que el llanto sustituya la palabra. Las acciones
de Eros fueron interpretadas y difundidas en libros de emblemas,
como los Emblemata amatoria (1608) de Daniel Heinsius, los Amorum
emblemata (1608) de Otto Vaenius, o los Emblemata Amatoria (1611) de
Pieter Cornelisz (1611). En ellos se mostraban graficamente los atribu-
tos, danosy bienes del Amor, fundamentados en las Rime de Petrarca
(1470), asi como en unamplio conocimiento de las fuentes latinas. Las
lagrimas como tormentos del corazén aparecen en emblemas como
el tercero de Heinsius, que bajo el lema “Mes pleurs mon feu decelent”
muestraa Cupidoavivando el fuego de un alambique, artefacto que,
a partir de un fuego oculto y perenne hace brotar lagrimasy que
representa graficamente la interaccion entre corazén y ojos. En un
emblema semejante, de Vaenius, Amor aparece con ligrimasy a su
lado unalambique. El lema “Sunt lacrymae testes™: “Las lagrimas como
prueba de Amor” presenta este grabado.

Sin salir del ambito del lenguaje visual, recordemos que el dolce
stil novo verbalizé unas practicas contemplativas centradas en los ojos
ylamirada de laamada. También Petrarca presté gran atencién a los
signos amorosos en el rostro del amante. En la poesia de sorJuana, so-
bresale la utilidad expresiva de los signos visuales, especialmente las
lagrimas como oposicién a la palabra. En otro conjunto significativo
desulirica, el lenguaje nosolo esincapaz de expresar lo que siente el
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“Cordis efussio”,
emblemag, lib. 11,
lec. IX, Schola cordis,
sive, Aversi a Deo cordis
ad eundem reductio

et instructio,
Amberes, 1635.

corazén, sino que puede dar lugar a la confusién y a la mentira. EnEl
Divino Narciso, asf como en la lirica encontramos imagenes donde el
mutismo que los sollozos provocan es deseable ante el desafortuna-
do lenguaje verbal. Las ldgrimas también interfieren en el lenguaje
escrito por medio de la imagen del llanto que diluye la escritura, En
el romance 6 (“Ya que para despedirme’, vv. 101-108), por ejemplo,
los sollozos obstaculizan la palabra hablada y la voz poética recurre
ala escritura; pero nada escapa al poderde las lagrimas, que diluyen
la negrura melancélica. Escrituray lagrimas se vinculan con la oposi-
cién agua-fuego, cultivada por Quevedo, entre otros poetas, y gue se
remonta a la balada Quel fuoco de Petrarca, asi como a los emblemas
de Heinsius y Vaenius. En este romance, las Gltimas cuartetas se in-
troducen con cierta premura, como imitando un sollozo que detiene
la escritura. Recordemos que en la estructura de la epistola, tanto
la apertura como el cierre se referian con frecuenciaa faescritura.

El marco epistolar esté lleno de imagenes escriturales segin la
cualeslavoz poética seimbuye de las pasiones que intervienen mate-
rialmente en el proceso de escritura: lo que se traduce en lagrimas. s
la tradicién que se mantiene en cartas de amor femeninas, desde las
Heroidas de Qvidio, a lo largo de la Edad Media, y llega a los poetas del
Siglo de Oro. Sin embargo, hay grandes diferencias entre las elegfas
ovidianasy los poemas de sorJuana, en los que no seimita ni el estilo
elevado de raigambre mitolégica de las heroinas nila evocacion ma-
ritima de sus discursos. Los poemas de sorJuanase circunscribena la
queja poramores. En las liras 211 “Amado duefio mio” (vv.1-12), lasdos
primeras sextinas introducenel caracterepistolardel poema, y las es-
trofas finales interrogan al amado sobre el momento del reencuentro:
son elementos canénicos que abreny cierran un programaepistolar.
Es una carta amorosa de tono elegiaco. Estas celebradas estrofas de
sor Juana insisten en trasladar la atencién de lo sonoro a lo visual y
contienen unaserie de imagenes cifradas en tpicos del paisaje como
iconos del llanto (arroyo, tértola) y del dolor (ciervo en la fuente, liebre
que huye) en consonancia con laimportancia que tienen en |a égloga
el mundo natural conmovido por la pena de amores. Si la elegiay la
epistola del mundo cldsico insisten en la distancia y en la ausencia
apoyandose en el soporte material del discurso, en los poemas de
sor Juana hay una transformacién: la distancia hace imposible la
interlocucién oral,y el amante debe “escuchar con los ojos” Sor Juana
aleja de su poesia la equivalencia entre cantoy llanto para atribuir la

elocuencia ala presenciadelasagrimas como imbgenes en el rosro:
asf como a las imagenes de las grafias, opuestas en cuslguier €459
al discurso verbal, En ese sentido, su esfuerzo implica un paso 9 lo
auditivo y discursivo a lo visual y analbgico,

Antes de finalizar conviene insistir en una renovacitn mas efec
tuada por sor Juana sobre el conocido thpico del corazém deshecho
en l4grimas, en el mencionado soneto “Esta tarde, i bien, oande
te hablaba’, Segln los tépicos de 1a época, el mal de amores debia
serabandonadoa tiempo para optar por otros niveles espirituales, /f’
que represe ntaba una circel para ¢l alma, Aunque el llanto o€ hab’:;,
dignificado gracias 3 sU yalor auditivo, como methfora de la poesia,
su naturaleza material no debflainteresar alos poetas mas elevados,
Las lagrimas, especial
poralgunos filbsofos como Mar .
preciosas para sor)uana, yaque graciasa sy naturaleza corpuscular, se

convertian en mensajeras directas del alma, como seveen laendechs

mente las del melancolico, tan poco estimadas
silio Ficinoy otros neoplaténicos, eran

76 “De tu rostro en el mid” (W, 33-44). ;

El llanto supone la exteriorizacion de una imagen, y su acf;ua-
da corporeidad permite cornunicar un sentimiento. Las Vagrimas
“mezcladas” de los dos amantes 5€ confunden, al tiempo que |as
palmas de |as manos se entraman en un solo tejido. Por otra parte,
en su adopcion de un conocido emblema de Alciato, €l de la mano
ocular, sor Juana reafirmaba sus dudas sobre |a vista, pues el Gitimo
escrutinio estaba destinado al menos noble de los sentidos, el tacto,
como seveenelsoneto152” Decrépitoverdor imaginado’, que parece
provenir del emblema 16 de Alciato, donde la mano —¢| tacto—es
simbolo de prudencia. De esta manera el tacto parece colocarse por
encima de la vista en |a poética del llanto de sor Juana: la veracidad
de laslagrimas ha de ser percibida también por a piel, comoseleeen
el soneto 164, “pues ya en liquido humor viste y tocaste | mi corazon
deshecho entre tus manos”.

En la poética de las lagrimas de sor Juana, |2 valoracion dela
experiencia no es solo visual. Alos tépicos del intercambio de almas
y de la transformacién de los amantes, se afiade el de la revelacién
de la verdad; y en esta aspiracién barroca, la experiencia sensorial,
combinada con la habilidad discursiva, desempenian un importante
papel. Sila palabra eraun engafio de los sentidos, era necesariocifrar
ydescifrarlaverdad con otros materiales, En la literatura religiosalas
l4grimas constituian la mejor prueba de veracidad, no obstante, sor
Juana advierte que incuso las ligrimas de arrepentimiento han deser
leidas conceptualmente, como se ve en los villancicos a San Pedrode
1683 “Hoy de Pedro se cantan las glorias” y en otros poemas como el
romance 6 “Hablar me impiden mis ojos” (w.13-20).

Evidentemente, sor Juana comparte, en buena media, el tépico
de la antigua tradicién: las lagrimas hablan por el enamorado mejor
que las palabras. Pero |a Fénix de México llega a cuestionar inclusoa
capacidad catartica del llanto elegiaco, Las |agrimas en la poesia de
sorJuana Inés de la Cruz no mantienen una transparencia uniforme,
sinoque revelan significados distintos a quien sepa reconocerlos, (o)
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